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2025年10月更新

IELTSスコアアップ事例
2025年のデータ
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12週間以内に4.0 ➡ ６.0台へのスコアアップが得意 

なぜ、JICは短期間でスコアアップを実現できるのか？

講師はスコア7.5以上を取得した精鋭揃い

IELTSの講師は、全員がスコア7.5以上を取得した精鋭揃

い。講師たちは得意科目をベースに教科がアサインされて

おり、かつ十分なトレーニングを積んだスペシャリストが

授業を担当。

毎週の模擬テストで頻繁に進捗を確認

スパルタ制度の学生は、毎週土曜日に無料で模試を受験可

能。。毎週必ず進捗を確認することで、より正確にスコア

の伸びや不得意科目の特定などを行うことができる。 テス

トの結果は、講師やコーチにも展開され、週ごとに学習戦

略を立て直すための情報源となる。

IELTSのプロによるコーチングが受けられる

スパルタ制度を選んだ学生のみ、当校のIELTSコーチであ

るブライアンのコーチングが受けられる。ブライアンは、

イギリス出身で、IELTS教育歴は10年以上。IIELTSの公式

機関からもトレーナーとして招待されるほどの実力者。ブ

ライアンが、あなたの毎週の模擬を分析し、状況や目標ス

コアにあったアドバイスをしてくれる。



3

IELTSコースの概要

JICチャレンジャー校舎のIELTSコースは、マンツーマン重視で徹底的にIELTS対策をするコース。

12週間以内にIELTSスコアを4.0台から6.0台に伸ばすのが得意。

レッスン/コース ライト コア スタンダード

1:1 4 5 6

グループ 2 2 2

スペシャル 2 2 2

合計 8 9 10

選ばれる割合 2% 8% 90%

クラスの内容

レッスン ライト コア スタンダード

1:1

スピーキング スピーキング A スピーキング A

ライティング スピーキング B スピーキング B

リーディング ライティングA ライティングA

リスニング リーディング ライティング B

- リスニング リーディング

- - リスニング

グループ
スピーキング ブレインストーミング

 ライティング ブレインストーミング

デフォルトでは、ライトでは、4技能を学び、コアは、スピーキングを2コマ受講でき、スタンダー

ドでは、スピーキングとライティングを2コマずつ受講できる構成。2週間ごとに科目の変更申請も

できるので、あたなの点数の進捗や得意不得意に合わせて、途中で科目を変更することも可能。グ

ループクラスでは、スピーキングやライティングおいて、他の学生のアイデアからも学び自分の解

答の精度を上げていく授業を行う。
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IELTS点数保証コースとは？

IELTS点数保証コースは、12週間限定。もし指定期間内に保証スコアを達成できなかった場合、

延長時の学費が無料になるという特典が受けられる。しかし、ルールが厳しく、点数ごとに受講

条件もあるので注意しよう。

スパルタとセミスパルタの違い

項目 スパルタ制度 セミスパルタ制度

単語テスト 強制 自由

夜の自習 強制 自由

コーチング 隔週 なし

模擬試験 毎週土曜（無料） 隔週（無料）

保証スコア 受講条件となるスコア

5.5 4.0（JICの模試か入学試験でもOK）

6.0 5.0（JICの模試か入学試験でもOK）

6.5 6.0（1年以内に取得した公式スコア）

7.0 6.5（1年以内に取得した公式スコア）

● JICは6.0までは通常のIELTSコースでも12週間以内にスコアを達成できる確率が高い。

● 6.5、7.0となってくるとより難しくなるので、点数保証コースは高得点を狙う人に最適。

● 参加には現地で点数保証コースの登録料を追加で支払う必要がある。

● スパルタ制度、セミスパルタ制度共に料金が同額。

● スパルタ制度のほうが特典が多い。IELTSは、8割がスパルタを選択する。

● 大事なのは学習効率。どちらか最適な方を選ぶようにしよう。
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本資料で紹介されている学生の特徴

本資料で紹介している学生は、当校のIELTS受講者の中でも、短期間で飛躍的にスコアを伸ばし

た人たちをピックアップしている。彼らの成長の背景も研究材料とするためだ。それぞれの学生

がどのような戦略を用いてスコアアップを達成したのかも記してあるので注目してほしい。

点数が伸びる人の特徴

アドバイスをしっかり聞く

点数がスムーズに伸びる人は、我流にこだわりす

ぎずに講師やコーチのアドバイスを素直に聞くと

いう点が共通している。伸び悩む人は、IELTS学

習や攻略法に誤った認識をもったまま我流を貫

く。

妥協せずストイックである

スコアを伸ばす人は、ほとんどが授業も模擬試験

も欠席せず妥協しない。努力と勉強量は裏切らな

い。妥協せずに勉強を頑張る人は結果がでる。効

率的な方法論ばかりにこだわって、努力をしない

人は苦戦する。

チャレンジャー制度を活用している

スコアを飛躍的に伸ばす人には、チャレンジャー

制度を活用する人が多い。チャレンジャー制度は

24時間英語漬けの環境を自ら作り出す制度。JICに

は進んで制度を活用するやる気のある生徒が多

い。



Sage
4週間で6.5 → 8.5 へのスコアアップを実現

Danny
4週間で4.5 → 7.0 へのスコアアップを実現
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公式試験

公式試験

6.5からのスタートとある程度の英語力がある状態でのスタートだったが、完璧主義で考えすぎてし

まうところがあり、特にライティングで苦戦した。そのため、しっかりと下準備をして思考に時間

をかけずに問題を解く戦略と訓練を実施。結果、たった4週で公式試験で8.5取得という驚くべき成

長を遂げた。

ライティングとリーディングに苦戦。点数が伸び悩んだ。しかし、スピーキングとリスニングとい

う実践スキルが高かったので、限られた時間の中で苦手科目は伸ばしつつも、得意分野の点数をよ

り高める戦略を提案。その結果アウトプット科目が点数を牽引し、公式試験で7.0を取得と飛躍的な

成長を遂げた。

Vietnam

Vietnam



Tom
4週間で5.0 → 7.0 へのスコアアップを実現

Drago
4週間で5.0 → 6.5 へのスコアアップを実現
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最初は全体的に思ったようにスコアが伸びず苦労した。ただ、リスニングとリーディングのインプ

と科目が得意だったので、この二教科のスコアを高める戦略を提案。その策が的中し、わずか4主観

で5.0から7.0へのスコアアップを実現。

リーディングは初めから得意だったがその他の科目で伸び悩んだ。全体のスコアを伸ばすために、

ライティングとスピーキングの二科目を徹底対策。最終的にはたった4週間で5.0から6.5へのスコア

アップを実現した。

Vietnam

Vietnam

公式試験

公式試験



Sony
4週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現

Vietnam

Mike
4週間で5.0 → 6.0 へのスコアアップを実現

Vietnam
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特にライティングが苦手で苦しんだ。その他は週を追うごとにバランスよくスコアアップができて

いたので、ライティングで5.5〜6.0を狙いに行く戦略を提供。戦略が功を奏し、バランスよくスコ

アを伸ばし4週間で4.0から6.0獲得という成長を実現した。

ライティングが苦手でスコアの伸びを引っ張った。彼の場合は、特にライティング学習に力を入れ

るよう戦略を策定。苦手分野を克服しつつ、リスニングもある程度高いスコアがとれたことで4週間

で6.0取得を実現させた。

公式試験

公式試験



Eyad
10週間で3.5 → 6.5 へのスコアアップを実現

Saudi

Yuji
8週間で4.0 → 6.0 へのスコアアップを実現
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Japan

現役大学教授で哲学を研究。英語力向上と知見を広げる目的でIELTSを受講。最初は4.0からのス

タートで特にライティングに苦戦。しかし、努力を続け最終的には、2025年4月5日の公式試験で

6.0ポイントを獲得。12週間で2.5ポイントのスコアアップという驚異的な成長を実現。

海外の大学への進学が目的でIELTSを受講。最初は4.0からのスタートで特にライティングとリスニ

ングに苦戦。しかし、総合的にスコアを伸ばし、最終的には2025年4月5日の公式試験で6.0ポイン

トを獲得。8週間で2.0ポイントのスコアアップという驚異的な成長を実現。

公式試験

公式試験



Willson
8週間で3.0 → 6.0 へのスコアアップを実現
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最初の試験ではスコアが3点台でスタート。スパルタ制度の学習環境で努力を重ね、成績は徐々に向

上。コーチや講師たちの指導に従って弱点であるスピーキングとライティングを重点的に対策した

結果、2025年９月の公式試験で見事6.0点を獲得。

公式試験China

Shoji

オーストラリアの大学に入学するためにIELTSを受講。リスニングに注力し、時には8.0を獲得でき

るまでに成長。同様にライティングもコツコツと伸ばした。結果、たった6週間で5.0から6.5へのス

コアあアップを実現。その後、2025年1月11日に公式試験を受け、見事7.5ポイントを達成。

公式試験

6週間で5.0 → 7.0 へのスコアアップを実現

Japan



Itsuki
12週間で2.5 → 6.0 へのスコアアップを実現

Zico
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Official

マレーシアの大学進学のために、IELTSを受講。目標スコアは、最低でも5.5ポイントの取得だった

が、最初のテストではオーバーオールスコア2.5であった。特にアウトプット科目が苦手だった。し

かし、地道な努力を続け、最終的には、2025年10月の公式試験でスピーキングとライティング共に

6.0を取得。オーバーオールでも目標スコアを上回る6.0を達成した。

入学時のテストでは全体的にスコアが低く、スピーキングだけ4.5を取得。他の項目は3点台でし

た。得意のスピーキングを引き上げつつもバランスよくスコアを伸ばす学習戦略を立て、最終的に

6.0を獲得し、たった8週間で2.5ポイントの大幅なスコアアップを達成しました。

公式試験

公式試験

Japan

China

8週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現



Dia
5週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現

Koki
8週間で5.5 → 6.5 へのスコアアップを実現
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Japan

模擬試験

オーストラリアへの進学のためにIELTSコースを受講。はじめはライティングに苦戦したが、マン

ツーマン重視のレッスンで対策に慣れてくるとスピーキングとライティングに飛躍的な成長が見ら

れスコアアップを牽引した。最終的にはたった5週間で6.0までスコアを伸ばした。

すでに基礎英語力がある状態からのスタートで、6.0の壁を超えるのに苦労した。そのため、日本人

にとってスコアアップがしやすいリスニングとリーディング対策を教科。その結果、最終的には二

科目で7.0までスコアアップができ、6.5ポイントの獲得を実現した。

模擬試験

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

4/19 5.0 5.5 2.5 4.5 4.5

5/17 6.5 5.5 5.5 6.5 6.0

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

4/26 5.0 6.0 6.5 5.0 5.5

6/14 7.0 7.0 6.0 6.5 6.5

Taiwan



Yoyo
4週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現

13

海外の大学進学のためにIELTSを受講。滞在期間が短かったため、着実にスコアをアップするため

にリスニングとリーディングに集中し点数を底上げする戦略を提案。その策が的中し、たった4週間

で4.5から6.0までスコアを伸ばすことに成功した。

模擬試験

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

1/12 4.0 5.0 4.0 4.5 4.5

2/8 6.5 6.5 4.5 5.5 6.0

Taiwan

Peter
4週間で5.0 → 6.5 へのスコアアップを実現

大学院での授業が全て英語で行われることになったため、英語力アップも期待しIELTSを受講。は

じめは、アウトプット科目のスコアが低かったが、得意だったリスニングとリーディングを伸ば

し、加えてスピーキング対策もしっかりしたことで、たった4週間で6.5ポイントを達成した。

模擬試験

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

6/28 6.0 6.0 4.5 4.0 5.0

7/26 7.0 7.5 4.5 6.0 6.5

Taiwan



Shiryu
9週間で3.5 → 6.0 へのスコアアップを実現

Genki
3週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現

14

模擬試験

もともと得意だったリーディングをさらに強化し、スコアの底上げを図った。リスニングが飛躍的

に伸びたのもスコアアップに大きく貢献した。9週間で6.0までスコアを伸ばしたが、ライティング

がスコアが更に安定すれば、6.5ポイントの獲得も十分に可能だろう。

短期間でリスニング、リーディング、スピーキングを1.5ポイントずつ上昇させるという飛躍的な成

長を遂げ、たったの3週間で6.0までのスコアアップに成功。チャレンジャー制度もうまく活用し、

積極的に英語漬けの環境を作っていたのもスコアアップに貢献した。

模擬試験

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

2/8 2.5 5.0 3.0 3.5 3.5

4/5 5.5 7.5 4.5 6.0 6.0

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

4/5 4.5 5.0 4.0 4.5 4.5

2/1 6.0 6.5 5.0 6.0 6.0

Japan

Japan



Riko
3週間で5.0 → 6.0 へのスコアアップを実現

Mylie
4週間で5.0 → 6.0 へのスコアアップを実現
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模擬試験

短期間でも成果が出やすいリーディング対策に力を入れた。ライティングも課題をたくさんこなし

時間をかけたので点数が伸び、それがわずか3週間での6.0への到達に大きく貢献した。ただ、リス

ニングとスピーキングが伸び悩んだので、そこを強化すればさらなるスコアアップが期待できる。

比較的スコアが伸びやすいリスニングとリーディングに重点を置いた学習戦略を提案。その戦略が

功を奏し、たった4週間で二教科のスコアが1.5から2.0増加した。ライティングとスピーキングのア

ウトプット科目が少し伸び悩んだがバランスよく英語力を伸ばすことに成功している。

模擬試験

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

3/22 5.0 5.5 4.0 5.0 5.0

4/5 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

5/10 4.5 4.5 5.5 5.0 5.0

6/7 6.0 6.5 5.5 6.0 6.0

Japan

Japan



Yume
6週間で5.0 → 6.5 へのスコアアップを実現

Mina
3週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現
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模擬試験

はじめから基礎的な英語力はあったが、アウトプット科目のスコアが少し低かった。期間が短かっ

たので、得意であったリスニングとリーディングのスコアアップにフォーカスし、リスニングは8.0

までスコアアップに成功。戦略的に6.5ポイント達成に成功した。

はじめのテストでリスニングは5.0とある程度のスコアを取れていたものの、それ以外は4点台以下

と苦戦。期間が限られていたため、得意科目を伸ばす戦略を提案。その戦略が功を奏し、リスニン

グは7.5まで飛躍的に成長。オーバーオールでもたった3週間で6.0を達成した。

模擬試験

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

8/16 5.5 5.5 4.0 4.0 5.0

9/20 8.0 6.0 6.0 5.0 6.5

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

7/12 5.0 4.0 3.5 4.5 4.5

8/2 7.5 5.0 6.0 5.0 6.0

Taiwan

Japan



Anna
4週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現

Bryan
4週間で5.0 → 6.0 へのスコアアップを実現
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模擬試験

海外進学を視野に入れてIELTSを受講。はじめから基礎的な英語力はあったがアウトプット科目で

苦戦した。滞在期間が限られていたので、スコアが伸びやすいリスニングとリーディング対策に注

力。スピーキングも順調に伸びたことで、結果的にたった4週間で6.0ポイントを達成した。

はじめから基礎的な英語力はあったがアウトプット科目で苦戦。滞在期間が限られていたので、ス

コアが伸びやすいリスニングとリーディング対策に注力。その戦略が功を奏し、たった4週間リスニ

ングとリーディングが7.0に飛躍的に成長。オーバーオールも6.0ポイントを達成した。

模擬試験

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

7/26 5.0 5.5 4.0 4.5 4.5

8/23 6.5 6.5 4.5 6.0 6.0

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

7/26 5.0 5.5 4.0 4.5 5.0

8/23 7.0 7.0 5.0 5.5 6.0

Taiwan

Taiwan



Takuma
6週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現

Albert
4週間で5.0 → 6.0 へのスコアアップを実現
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模擬試験

英語力アップのためにIELTSを受講。本人の希望もあり、スピーキングを伸ばすためのトレーニン

グメニューを提案。その戦略が功を奏し、最終的にはスピーキングが7.0まで飛躍的に伸びた。リー

ディング以外の教科もバランス良く伸ばし、たった6週間で6.0ポイントを殺青した。

リスニングとリーディングは得意であったが、アウトプット科目で苦戦。滞在期間が限られていた

ので、得意でありかつスコアが伸びやすいリスニングとリーディング対策に注力。その戦略が功を

奏し、最終的にはたった4週間でオーバーオールも6.0ポイントを達成した。

模擬試験

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

6/28 3.5 6.0 4.0 4.0 4.5

8/16 5.5 6.0 6.0 7.0 6.0

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

7/26 5.0 5.5 2.5 3.5 4.0

8/23 6.5 7.5 4.0 5.5 6.0

Taiwan

Japan



Taku
12週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現

Masa
8週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現
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模擬試験

英語力アップためにIELTSを受講。はじめは特にアウトプット科目に苦戦したが、バランスよくス

コアを伸ばし、特にスピーキングは飛躍的に向上。最終的には6.0ポイントを達成した。

英語力向上のためにIELTSを受講。はじめは、リスニングとアウトプット科目で苦戦。しかし、そ

の後順調にスコアを伸ばし特にアウトプット科目は飛躍的に成長。スピーキングは7.0に到達した。

最終的には、8週間で6.0へのスコアアップを達成した。

模擬試験

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

6/28 4.5 5.0 4.0 3.5 4.5

9/20 6.0 6.5 6.0 6.0 6.0

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

6/28 3.5 6.0 4.0 4.0 4.5

8/30 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0

Japan

Japan



Sophia
6週間で4.5 → 6.5 へのスコアアップを実現

Maggie
9 週間で3.5 → 6.5 へのスコアアップを実現
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模擬試験

はじめはライティングが苦手だったが、苦手科目に重点を置いて対策を行い、対策のポイントを掴

めたことで飛躍的にスコアが向上した。スピーキングの伸びもスコアアップに大きく貢献。他の科

目もバランスよく伸ばしている。6週間でここまで伸ばすのは素晴らしい成果だ。

英語力アップのためにIELTSを受講。彼女の場合は、リーディングがプラス4.0と飛躍的に伸びたた

め、全体のスコアアップを底上げした。比較的対策がしやすく、伸びやすい科目に注力したことで

スコアを大きく伸ばした好例と言える。

模擬試験

日付
24-25

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

12/28 5.0 6.0 3.0 4.0 4.5

2/8 6.0 7.0 6.5 6.0 6.5

Taiwan

Japan

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

1/12 3.0 4.0 3.0 4.0 3.5

3/8 5.0 8.0 4.5 5.5 6.0



Nancy
8週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現

Betty
4 週間で4.5 → 6.0 へのスコアアップを実現
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模擬試験

イギリスの大学院進学に向けて英語力向上のためにIELTSを受講。はじめは、全体的にスコアが低

かったがスコアが伸びやすいリスニングとリーディングに注力したところ、リーディングが飛躍的

に成長。オーバーオール6.0ポイント達成に大きく貢献した。

交換留学のために英語力を向上する必要がありIELTSを受講。はじめはアウトプット科目で特につ

まずいたが、徐々にコツを掴んでからは順調にスコアを伸ばした。総合的にバランス良く成長し、

最終的にはオーバーオール6.0を達成した。

模擬試験

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

6/28 3.5 4.5 3.0 4.0 4.0

8/16 5.5 7.0 5.5 5.5 6.0

日付
2025

リスニング リーディング ライティング スピーキング OBS

6/28 5.0 5.0 3.5 3.5 4.5

7/26 6.5 6.5 5.0 6.0 6.0

Taiwan

Taiwan
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12週間以内にスコア5.5を達成した学生一覧（2025年）

名前 国籍 最初の試験 スコア 最終の試験 スコア 期間
スコアアッ

プ

SALLY 日本 12/14(24) 4.0 2/8 5.5 8週 +1.0

AUDREY 韓国 1/5 3.5 2/15 5.5 6週 +2.0

NANA 日本 2/22 4.0 3/4 5.5 2週 +1.5

YUKI 日本 2/8 2.5 2/22 5.5 2週 +3.0

JULIA 台湾 2/22 3.5 4/26 5.5 8週 +2.0

JOSEPH 台湾 4/12 4.0 6/7 5.5 8週 +1.5

MINSEO 韓国 4/19 4.0 6/7 5.5 7週 +1.5

AKEMI 日本 4/19 4.0 5/17 5.5 4週 +1.5

NACKY 日本 5/17 4.0 6/26 5.5 6週 +1.5

ISSEY 日本 6/14 4.5 7/12 5.5 4週 +1.0

MIA 日本 6/14 4.0 8/30 5.5 11週 +1.5

TIFFANY 台湾 7/12 4.0 8/23 5.5 6週 +1.5

EXCELLENT 台湾 7/26 4.0 8/23 5.5 4週 +1.5

SEI 日本 7/12 4.0 9/20 5.5 10週 +1.5

LUNA 日本 8/16 4.0 9/6 5.5 3週 +1.5

5.5を最低目標スコアとする学生も多いので参考までにリスト化
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バギオ英語学校協会規定 
代理店の独自割引禁止について

当校は、バギオ英語学校協会の規定に基づき、留学代理店による

独自の割引を禁止しています。不正な割引が発覚した場合、入学

をお断りする可能性もございますのでご注意ください。


