
スターゲートの紹介

2026年2月版

初心者にやさしいセブ島の英語学校
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セブ島留学とは？

フィリピン留学・セブ島留学は、英語話者数が世界5位で公用語
としても使われている国で、低コストで質の高い英語教育が受け
られるプログラムです。主に観光地、リゾート地としても人気のセ
ブ島を中心に発展してきました。マンツーマン授業が中心で欧米
留学と比較して授業時間が長く英語漬け、短期間から学べ、 自
然豊かで生活費も安く、アクティビティが充実しています。

宿泊 掃除

食事 プール

両替/買物

日本人
職員

アクティビティ

直行便
4時間半
時差1h

グループ
授業

マンツーマン
授業

ジム セキュリティ

空港
お出迎え

ビザ事前
準備不要
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学校概要

セブ島セブシティ中心部で運営している、日本資本の全寮制英語学校です。定員65名で、英語初心
者や海外留学が初めての方にも安心して過ごせるアットホームな環境を提供しています。台湾からの
留学生も在籍していることが多く、学校と寮が同じ建物内にあるため、通学の手間がなく安全に留学
生活が送れます。マンツーマン授業が中心で、日本人講師による文法解説動画も用意しています。

2024年当社調べ

Stargate スターゲート略称

Star Gate Global Education, Inc.会社名

TESDA認定校 / SSP発給認可校政府認可

日本資本

2016年12月10日（開校2017年）設立日

セブ島セブシティ中心部所在地

学校と寮が同じマンション内建物

約65名（セブ島では小規模校）学生定員

平日3食、土日祝ブランチ食事

門限：平日23時休前日25時、館内飲酒禁止主な規則
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以下の条件を全て満たす唯一の学校

①日本資本

②人気のセブ島セブシティ中心部

③通学不要で安全なマンション内の全寮制（学校と寮が同じ建物内）

④コロナ前から移転や教室規模を変更せず、安定した運営

⑤日本人常勤スタッフが複数人

⑥日本以外の国籍の生徒が留学していることが多い

⑦低・中価格帯

⑧フィリピン政府認定校（TESDA認定校/SSP発給認可校）

2026年当社調べ
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留学に少しでも不安がある方はスターゲートへ



立地

カフェ・軽食
徒歩1分

スーパーマーケット
徒歩10分

タクシー3分約200円～

セブンイレブン
徒歩6分

タクシー2分約200円

マッサージ屋
徒歩2分

Ayalaモール
タクシー7分～
約300円前後～

SMモール
タクシー10分～
約400円前後～

・巨大モールもタクシーですぐ！

・徒歩圏内にレストランやショップ多数

マクタン島リゾートエリア
タクシー約45分～1時間

約1,200円前後～

日本食屋
徒歩3分

韓国系コンビニ
徒歩2分
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近隣
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・徒歩5分以内にお店が点在・各人気モールの中間に立地



施設

・セブシティ中心部

・2017年築の高層マンション内

・24時間ガードマン常勤

・大型発電機で停電対応（エアコンも動く）
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施設・マンツーマン教室

・49室

・教室毎に扉やカーテンで仕切
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施設・グループ授業教室
・最大6名

・3室

小グループ用

大グループ用
・最大20名1室、10名1室

・夜間グループ授業や入学オリエン
テーション、テストで使用
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施設・食堂

・平日3食、土日祝ブランチ提供

・レストランの日本人シェフがベースメ
ニュー考案。5週間ローテーションで飽
きないメニューがコンセプト

・ランチのサラダバー等、野菜や果物も
多い

・建物内の別フロアにキッチンがあり、
食堂内は匂いが籠りづらい
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食事例
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施設・屋上プール、ジム

・利用可能時間：8時～12時、13時～18時30分

・屋上にプールとジム

・同マンションの他の住人と共同利用

・プールは15歳以下は保護者立会が必要

・ジムは16歳以上から使用可能
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施設・その他

【ラウンジ】開放時間：8時～22時

【売店】月ｰ金：9時～17時、土：9時～15時

【自習室】
10席程ある1室と、グループ授業が行わ

れていない時間にもう1室を常時開放

【クリニック】
・週5回医師が往診。日本語通訳付
・海外旅行保険でキャッシュレス診療
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学生寮①

・余裕のある広さのワンルームタイプに2台のベッド

・プレミアム1人部屋申込時は1人で利用

・プレミアム2人部屋は家族や友人同士のみ申込可

・他の部屋にはないケーブルTV付

・お部屋によって若干形が異なる。

プレミアム1人部屋、2人部屋
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学生寮②

・共用部分（黄色）と、トイレ・シャワールーム付の寝室が2
つ（緑・桃色）の2LDKのユニット。
・黄色の共用部分はユニット内の全員で使う（最大4人）。
・各寝室には2台のベッドが置かれ、鍵がかけられる扉があ
る。
・1人部屋申込時は片側の寝室（緑 or 桃色）を1人で使う。
・2人部屋申込時は片側の寝室（緑 or 桃色）を2人で使う。
・友達同士でなくても2人部屋に申込可能
・光熱費はユニット内の全員で割勘。
・お部屋によって若干形が異なる。

勉強集中1人部屋、2人部屋
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学生寮③

・広めのワンルームタイプのユニットに、
机と一体型のベッド（下に机、階段上に
ベッド）が4台ある。

・10代～30代前半に人気

・お部屋によって若干形が異なる。

勉強集中4人部屋
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大部屋

学生寮④

・ 2LDKのユニットで、LDKの部分に二段ベッド
が2台、2つの個室にそれぞれシングルベッド2
台とトイレ付シャワールームがある。最大8人
でルームシェア。

・ユニットの合計人数が4人以下の週は、トイ
レ付シャワールームのある個室の一つは閉じ
られる。

・シングルベッドと二段ベッドで料金が異なる。

※大部屋は春休みや夏休みなどのピークシーズンのみ受付。オフシーズンでも団体向
けに開放の可能性あり。詳しくは要お問合せ
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全部屋の共通設備

学生寮⑤
トイレットペーパーを流せる（セブでは流せない学校が多い）トイレ

屋外給湯機を使用し十分な湯量と温度シャワー

全部屋設置（26年1月現在、月2台ペースで順次リモコン付に変更中）エアコン

家庭サイズ。冷凍＆冷蔵冷蔵庫

ユニット毎1台。好きな時にいつでも洗濯！洗濯機

ユニット毎に洗濯物を干すスペースバルコニー

・各部屋にアクセスポイントがあり、基本的に接続可能。ほとんどの場合、YouTube動画を問
題なく視聴できる速度。
・プロバイダーの影響などで稀に接続できないことがあるが、補償対象外。

・自習室にはバックアップ回線を用意。

Wi-Fi

鍵と南京錠も無料貸出鍵付収納

1人6本ハンガー

1人1本延長コード

1人1台電気スタンド

ユニット毎1台電気ケトル

シャワー室毎1台ドライヤー

大きな窓があり風通し良好。網戸付き窓

到着日のみ。ボトル水、カップ麺、割箸、歯ブラシ＆粉、シャンプー、石鹸、ティッシュ、紙コップウェルカムセット
※部屋内にあるガスコンロは原則使用不可

清掃 週2回。シーツ交換 週1回
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設備の安心ポイント①

・校内と寮の全お部屋、プールやジムなどの共用スペースでWi-Fiが利用可能

・寮のユニットごとにアクセスポイント
⇒どの部屋でも同じように繋がる

・自習室に高速のバックアップ回線

・建物内で3つの異なるプロバイダ回線が稼働し、いずれかの回線に不具合が
発生しても、他エリアでは利用できる可能性が高い
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ネット環境



設備の安心ポイント②
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トイレ 大型発電機

避難経路シャワー

寮内の窓



授業の種類

マンツーマン授業 小グループ授業

夜間授業グラマー動画授業

・フィリピン人講師

・スピーキングに重点を置いた授業で、各人の苦手分野や希望を
考慮してリーディング、ライティング、文法や発音強化を行う。

・フィリピン人講師

・最大6名。英語レベルごとにクラス分け。

・科目例：リスニング、スピーキング、ディスカッション

・日本人講師

・自由参加

・初級者向け

・英語の文法書を日本人講師が解説する当校オリジナルの動画授業⇒詳しくは次ページで解説

・フィリピン人講師

・自由参加

・月ー木。人数制限なし。3－6名の参加や、10名前後までのことが多い

・英語レベルで3段階にクラス分け

・科目例：初級ポップソング、前中級ニュース、中級以上ニュース

フィリピン人講師によるマンツーマン授業や
グループ授業の補助的な位置付
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グラマー動画授業
・初級者向け。自由参加

・「フィリピン人講師の英語の文法用語をつかった説明ではわからない！」を解決

・英語で書かれた初級文法書を日本人講師が解説する当校オリジナルの動画授業

・担当講師は、京大卒・TOEICスコア満点の英語講師、石井信一郎氏

・留学手続き完了後にオンラインでいつでも視聴可能 → 留学前の事前学習でも活用

・留学中は専用パソコン室でも視聴可能（留学中もオンライン視聴も可能）

・繰り返し見たり、一時停止や倍速再生も可。苦手箇所だけおさらいも可

・1動画あたり約20分で全115ユニット分

・1日2本ずつ見た場合、約11週間で視聴でき、基本的な英文法をマスター

・短期留学でも苦手分野を集中的に学べる
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一般英語コース
詳細最大

コマ数
夜間
授業

グラマー
動画授業

小グループ
授業

マンツーマン
授業

コース名

1日7コマ授業で予習復習もバッチリ！
当校の一番ベーシックなコースで、スピーキングを中
心に、総合的な英語力を伸ばす。

留学中にありがちな、「授業を受けるだけでいっぱい
いっぱいで予習復習の時間がない…」という状況にな
りにくい安心のコース

8コマ1コマ1コマ2コマ4コマスタンダード

集中してスキルを伸ばす！
スタンダードコースのカリキュラムにマンツーマンクラ
スを1コマ加え、さらに自分の伸ばしたいスキルを集
中して学べるコース。
特にスピーキングを鍛えたい方にお勧め。

9コマ1コマ1コマ2コマ5コマパワースピー
キング

マンツーマンクラスに特化！
マンツーマン授業だけに特化したコースで、英語初心
者の方や4週間以下の短期留学の方にお勧め。

8コマ1コマ1コマｰ6コママンツーマン

半日だけ英語を勉強したい方に！
留学中もお仕事をされる方や、授業数は少な目にし
て、週末だけではなく平日にもセブ島での観光やアク
ティビティーも満喫したい方にお勧め。

5コマ1コマ1コマｰ3コマエンジョイ

※グラマー動画授業は、初級者向けの内容で希望者のみ ※夜間授業は月－木で自由参加

初級 中級 上級

初級 中級 上級

初級 中級

初級 中級 上級

※月ｰ木は1コマ50分（金曜40分）
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高校生以上



試験対策・ビジネス英語コース
詳細最大

コマ数
夜間
授業

グラマー
動画授業

小グループ
授業

マンツーマン
授業

コース名

TOEIC試験対策に集中したい方に！
TOEICのリーディング対策とリスニング対策に重点を
置いたコース。
TOEICのスコアアップを目標としている方にお勧め。

7コマ1コマ1コマ1コマ
TOEIC

4コマ
TOEIC

一般英語を学びつつ、TOEIC試験対策を
したい方に！
スピーキング対策など一般的なセブ島留学の授業内
容に加えて、TOEICも勉強したい方にお勧め。

（推奨は中級以上。初級者が受講する場合は要相
談）

8コマ1コマ1コマ2コマ
TOEIC

2コマ
一般英語

2コマ

TOEIC Mix

ビジネス英語を向上させたいという方
に！
ビジネス英語を中心に学びたい方にお勧め。

6コマ1コマ1コマ2コマ
ビジネス英語

2コマ
ビジネス

中級 上級

初級 中級 上級

中級 上級

※グラマー動画授業は、初級者向けの内容で希望者のみ※月ｰ木は1コマ50分（金曜40分） ※夜間授業は月－木で自由参加
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高校生以上



ジュニア英語コース
詳細最大

コマ数
夜間
授業

グラマー
動画授業

小グループ
授業

マンツーマン
授業

コース名

はじめての留学や、低中学年のお子様
向け
はじめての留学にちょうどいい授業ボリューム。小学
校の低・中学年のお子様や、普段は日本で英語学習
の機会があまりないお子様にお勧め。

4コマｰｰｰ4コマジュニア4

日本での英語学習を、海外で伸ばしたい
お子様向け
日本でも英語の学習習慣がある、中学生や小学生
高学年以上のお子様にお勧め。

5コマｰｰｰ5コマジュニア5

みっちり学びたいお子様向け
日本でも英語の学習習慣があり、留学中にたくさん
の授業を受けたい中学生や小学校高学年以上のお
子様にお勧め。

6コマｰｰｰ6コマジュニア6

※ジュニアコースのお子様も、ご希望に応じて「グラマー動画授業」をご視聴いただけますが、日本の学校での進め方や文法用語と
は異なる場合がございます。

初級 中級 上級

初級 中級 上級

初級 中級 上級

※月ｰ木は1コマ50分（金曜40分）
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小中学生

※ジュニアコースの対象年齢は小中学生（6～15歳）

※ジュニアコースのお子様も、ご希望により大人向けに開講している「ナイトクラス（初級ポップソングなど）」に保護者同伴で体験的
にご参加いただけます。（要相談）



スターゲートの親子留学の特徴・注意点
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• 小中学生（6歳～15歳）を対象とした親子留学は、同時期の受入を最大３家族程度までとし
ております。

• セブ地域の大規模校に比べますと、かなり落ち着いた環境となります。

• 屋上にプールがあり、お子様もご利用いただけますが、建物内にお子様が走り回るような
広々としたスペースがございませんのでご了承ください。

• 小学校高学年〜中学生・高校生のお子様との親子留学

• 他の大勢のお子様たちとの生活を重視していない

• 落ち着いた留学先を検討している

• 週末や放課後の観光はご家族のペースで楽しみたい

向いている可能性が高いご家庭



安定した授業と講師
27

安定した授業品質を支えるための、スターゲート講
師の採用とトレーニング、評価システムについて説
明していきます。



⑤面接

②書類審査

④デモクラス試験

③筆記試験

講師採用とトレーニングの流れ
①採用開始

⑥仮採用

⑦入社後トレーニング

⑧ﾏﾝﾂｰﾏﾝ授業担当開始

リーディング、ライティング

経験者、教員免許所持者、
英語科卒、その他大卒で
可能性がある者など

日本人職員等が生徒役で
マンツーマン授業を実施

英語発音や説明のうまさ、
何より人柄重視の面接

▼

▼

▼

▼

最低2週間、必要に応じて追加

一部不採用

最初は限定した教科書で少ないコ
マ数を担当

⑨継続トレーニング

⑩本採用

担当可能な教科書を増やしていく
（講師負担を考慮しオフシーズンや空
き時間中心）

⑪継続トレーニング
担当可能な教科書を増やしていく
一部講師はTOEIC、ビジネス英語に進む
更に経験を積んだ者はグループ授業担当へ

▼

▼

▼

▼

6か月後に本採用決定。スターゲートでは、
ここまで残った希望者は全員が正社員採用

⑫ 講師の評価表を作成し品質チェック
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⑬ ヘッドティーチャーの面談 ⑭管理者ミーティング
毎月実施



・経験者でも最低2週間の初期研修を実施。必要に応じて期
間延長し、授業設計や教え方の確認、使用教材の習得。

29

講師の継続的なトレーニング
入社後トレーニング

・はじめは限定された教科書で、できるだけ少ないコマ数から
マンツーマン授業を担当

継続トレーニング

・オフシーズンは毎日3コマ程の講師トレーニングを実施。
1講師あたり2コマ前後のトレーニング授業に毎日、参加

・担当可能な教科書を増やし、徐々にTOEIC、ビジネス英語に進む

・経験を積んだ講師はグループ授業の担当になる
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（26頁の⑦）

（26頁の⑨、⑪）



毎月、講師の品質チェックを行い、「勤怠・態度」「生徒からのアンケート」「英語の筆
記テスト」「ヘッドティーチャーの授業観察」の4つの観点で評価表を作成

30

毎月、講師の品質をチェック

↑ 月1回、各講師の50分授業を通しで観察

（26頁の⑫）
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・授業評価の説明に加え、改善が必要な点があれば
具体的な指導

・一般講師がヘッドティーチャーに業務全般を相談で
きる場としても機能

31

毎月、講師の品質改善
31

・毎月、管理者ミーティングを実施し、評価表に基づいて
講師に関する情報を共有

ヘッドティーチャーが各講師を面談

管理者ミーティングで情報共有

（26頁の⑬）

（26頁の⑭）

・日本人職員、アカデミックヘッド、3人のヘッドティー
チャー、人事担当者が参加し、講師の状況を可視化し
たうえで、配置・指導・研修計画に反映



講師数に余裕あり

・2024年は最ピークシーズンの8月でも、生
徒1人あたり0.98人の講師が在籍
※2025年8月は生徒1人あたり0.96人

（数字上は生徒1人あたり講師0.65人前後でも時間割は組める）

生徒1人あたりの講師数の推移（2024年）

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

0.2人

0.4人

0.6人

0.8人

1.0人

1.2人

1.4人

1.6人

1.8人

2.0人

講師数

0.98人

・コロナ再開以降の2023～2024年は講師数
は約35名～55名程で推移

講師数に余裕があると、講師が事前準備の
時間を十分に確保でき、ピーク時でも疲弊し
にくくなるため、安定した授業が行われやすく
なる。

・スターゲートでは開校以来、一度も外部ホ
テル寮等を設けていない。また、短期の子供
向け集団キャンプ等も開催していない。⇒急激な生徒数の増加や無理な受入れが
起きづらい
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講師のモチベーション維持

・年1回、職員全員が参加

・2024年セブサファリ(動物園）、
2025年はバトミントン大会

・年2～3人のペースで優秀講師を日本や台湾に
招待。

・卒業生にも会える機会をもうけて日本文化や
サービスを体験してもらう。

・11月末に実施。生徒も参加

・職員にTVやスマホなどの豪華景品も

日本・台湾旅行 チームビルディング

イヤーエンドパーティ

特に日本・台湾旅行は、毎年50名前後の講師の中から勤
続年数が長い優秀な2～3人が選ばれる為、多くの講師に
とって現実的な目標に！
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日本語サポート

・2名の日本人が常勤
（加えて日本人の学生アシスタントが1名在籍することが多い）

・コロナ渦以降、職員の入替りなし

日本人職員

医師往診

・週5回フィリピン人医師が往診（サポートデスク職員が通訳）

・海外旅行保険でキャッシュレス診療
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日本語サポートはセブ島語学学校の中でトップクラス！



卒業生満足度
学校に対する満足度

※対象：2022～2024年卒業でアンケートに回答いただけた方

平均点回答者年代別

94.1点92名全体

94.6点54名10代、20代

93.1点22名30代、40代

93.8点16名50代～

平均94.1点
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どんな人が留学？

留学というと若者が中心だと思っていませんか？

実はスターゲートには社会人経験がある大人も多いです。

年齢
（年代別）

年齢
（23歳以上比率）

各グラフの調査期間：2024年1月～12月

単独留学
18歳以上

親子留学
お子様6歳以上

スターゲートの年齢制限

男女比

36

（保護者同意で高校生可
15歳以上～）



どんな人が留学？
入学時の英語レベル

※ 2018年～2023年の日本人生徒が調査対象
※ここでの初級レベルの定義：

英語が全く話せない方、簡単な単語を組み合わせて旅行英語を何とか話せる方、または短く簡単な会話でも自然で正確な文章を組み立てるのが難しい方を指します。

マンツーマン授業が中心で、生徒一人ひとりに合わせた授業が行われ
ているスターゲートでは英語初心者の方も多いです。

上場企業の研修に定期的に利用されるなど、中級以上の方ももちろん
います！
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どんな人が留学？

※年により変動があります。国籍比率は保証するものではありません。
※日本の大学の夏休み春休み時期は日本人比率が高まるときがあります。

学生の国籍比率

調査対象
2023年3月～2024年2月

日本資本の小規模校としては珍しく、台湾人を中心に他の
国籍の生徒が留学していることが多いです。

日本

台湾

中国

ベトナム
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みんなの留学期間は？

84.3%

調査対象
2024年1月～12月

・54.6%が4～7週間、留学をしています。

・84.3%が4週間～約半年の留学をしています。

比率期間

3.2%1週間

6.4%2週間

6.1%3週間

54.6%4-7週間

16.3%8-11週間

10.7%12-15週間

2.7%16週間～
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期間別に得られる英語力は？
中高と英語は勉強したものの特別得意ではなかった人の成長目安（個人差あり）

内容期間

海外生活そのものに慣れ始め、留学生活の雰囲気を徐々に掴めるようになります。
外国人に話しかけられることや、自分から話しかけることへの抵抗感が徐々に薄れていきます。

1～2週間

簡単な英語での質疑応答や日常会話に慣れてきます。
この時期は、英会話力の伸びを最も実感しやすいかもしれません。ただし、英語力の高い他の生徒と自分
を比較して焦りやストレスを感じる方もいるようです。

3～4週間

英語で質問されたときに、英語で考えて答える癖がついてきます。
語彙が増え、同じ表現ばかりに頼らずに会話のキャッチボールができるようになってきます。
英語でのコミュニケーションにかなり慣れてきますが、少し複雑な内容になるとスムーズに話すのに苦労す
ることも。
最初の1か月と比べると、英語力の伸びが緩やかになり、不安を感じる方もいるようです。この時期に勉強
を継続できるかどうかが、今後の成果に大きく影響します。

12週間

日常英会話やビジネスの基本的な英会話がこなせるようになってきます。
語彙力のある人は、かなり難しい話題についても外国人とやり取りできるようになります。

20～24週間

・留学中は、授業を受けるだけでなく、予習等の自習も十分に行う前提です。

・留学前の英語力や留学中の勉強量などによって得られる英語力は大きく変わるので、あくまでも目安としてお考えください。
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４週間の留学スケジュール
１週目

セブ到着（入寮）/土曜到着は要相談＆前泊料必要日

レベルテスト + オリエンテーション＋両替買い出し（月曜が祝日でも実施）月

授業（1コマ50分）火～木

授業（1コマ40分の短縮授業）金

休み土日

２週目、３週目

授業（1コマ50分）月～木

授業（1コマ40分の短縮授業）金

休み土日

４週目

授業（1コマ50分）月～木

授業（1コマ40分の短縮授業）、卒業式金

帰国（退寮）/金曜日の退寮も可。日曜退寮は要相談＆延泊料必要土 【１週目の月曜日】
オリエンテーションと両替買い出しイメージ
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スタンダードコース生徒の時間割（例）

時間割

食事時間授業時間

朝食7:20～8:30 
8:00～8:50

マンツーマン授業9:00～9:50

小グループ授業10:00～10:50 

マンツーマン授業11:00～11:50 

昼食11:45～13:00 

ｸﾞﾗﾏｰ動画自由参加13:00～13:50 

小グループ授業14:00～14:50 

マンツーマン授業15:00～15:50
マンツーマン授業16:00～16:50 

夕食17:15～18:30 17:00～17:50 

夜クラス自由参加18:00～18:50

食事時間授業時間

朝食7:20～8:30 
8:00～8:40

マンツーマン授業8:50～9:30 

小グループ授業9:40～10:20 

マンツーマン授業10:30～11:10

ｸﾞﾗﾏｰ動画自由参加11:20～12:00 

昼食11:45～13:00

小グループ授業13:00～13:40 

マンツーマン授業13:50～14:30
マンツーマン授業14:40～15:20

卒業式・イベントなど15:30～16:10 

夕食17:15～18:30 

※人によって時間割は異なる

月～木（1コマ50分） 金曜日（1コマ40分）
【土日祝】
10時～12時にブランチ提供
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セブ地域の人気校と料金比較（４週間）

D校G校E校C校Stargate学校名

日本日本韓国韓国日本資本

シティ中心部シティ中心部郊外リゾートエリアシティ中心部立地

△◎◎◎〇設備
プール、ジム、売店など

中大大大小規模

338,000円421,000円467,000円485,000円383,000円1人部屋
＆入学金＆授業料＆現地諸費用

250,000円329,000円
（3人部屋）

386,000円351,000円264,000円4人部屋
＆入学金＆授業料＆現地諸費用

※それぞれの学校の標準的な一般英会話のコースで比較（2026年2月時点）
※1人部屋が複数種類ある学校は、その学校で一番高い内部寮1人部屋（スイートルーム等の特殊タイプは除く）。4人部屋がない学校は3人部屋
※費用に航空券、海外旅行保険、観光、外食のお小遣いは含みません
※Stargateは固定レート140円で計算、他校は学校指定の固定レートまたは、変動レートの場合は158円で算出。現地諸費用は1ペソ2.7円で算出。1000円未満は四捨五入

スターゲートは低中価格帯ながら、設備や立地も優れた小規模校
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規則

門限：平日23時 休前日25時

無断外泊禁止

学校建物内での飲酒禁止

学校建物1階の喫煙所以外は禁煙

異性の部屋への出入禁止

学校外で講師と2人だけで会う事を禁止

様々な年代や国籍の留学生が共同生活を送る全寮制の学校のため、最低限の規則を設け、寮内
の秩序を保っています。

門限は外出先での安全な時間を意味するものではないので注意！

セブ島の学校の主な規則タイプ

スターゲートは標準的な規則の学校

・平日外出禁止、義務自習、罰則厳しい
・一部の学校が採用（主に韓国系）

スパルタ規則

・門限あり、寮内での飲酒禁止など
・セブ島の半数前後の学校で採用

標準的な規則

・特に規則なし
・一部の学校が採用（主に日系）

規則なし・緩い

スターゲートの主な学校規則
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祝日

・祝日（休校日）には授業は行われず、お食事はブランチのみ提供されます 。

・日本のGWやホーリーウィーク、夏休み期間などの一部の祝日には、希望者を対象
に特別グループ授業が提供されます。また、一部の祝日にはTOEIC模試が実施され
ます。
（特別グループ授業は年7回前後、TOEIC模試は年10回前後。詳細は祝日表をご確
認ください。食事はブランチのみ）

・月曜日が祝日の場合、新入生にはレベルテスト、オリエンテーション、両替、日用品
買出しなど、ほぼ通常と同じ案内が行われます。（食事はブランチのみ）

・ フィリピンでは祝祭日の急な制定や変更の可能性があり、その場合も休校になりま
す。

・運営の都合上、祝日実施日を前後させることがあります。祝日による授業数減少
への補償はいたしかねます。

2026年祝日表

https://stargate-cebu.com/wp-content/uploads/Stargate_holidays_2026.pdf

フィリピン・セブ島の祝日は休校になります。
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放課後イベント
1－2か月毎に無料の放課後イベントを実施

シノログ祭イベント1月23日（金）

バレンタイン関連イベント（小規模）2月13日（金）

フィリピン文化イベント2月20日（金）

フルーツイベント4月17日（金）

スターゲートゲーム5月22日（金）

ダンスコンテスト7月17日（金）

フィリピン文化イベント8月14日（金）

ティーチャーズデイイベント10月9日（金）

ハロウィンイベント10月30日（金）

イヤーエンドパーティ11月28日（土）

プレゼント交換会12月18日（金）

2026年予定（暫定） 予告なく変更/中止になる場合あり
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いずれも自由参加。プレゼント交換会に参加される場合は約500ペソの実費が必要



週末アクティビティ
・掲示板で週末参加可能な有料アクティビティを紹介

・外部業者が行うアクティビティが中心⇒友達同士で誘い合って個別で申し込んだり、状況に応
じて学校職員がとりまとめを行うこともあり

・ボランティア活動の募集が載ることも

※安全管理は自己責任です。
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Ｑ＆Ａ

2024年当社調べ

回答質問

日曜入寮＆土曜退寮が原則。前泊や延泊は空きがある場合に追加料金で対応入寮や退寮日は？

通常はフィリピン人職員が担当。状況にもよりますが、追加料金で日本人職員指定が可能な場合あり。日本人職員の空港お出迎えは？

マンツーマン授業や小グループ授業の入学日からの受講は未対応。
グラマー動画授業や夜間授業は希望いただいたら対応可能

入学初日の月曜日から授業を受け
られるか？

未対応食物アレルギー、ベジタリアンの方
への個別対応は？

備え付けの電気ケトルでインスタント食品の調理は可能。
原則ガスコンロの使用は不可。健康上の理由等がある方はプレミアム部屋のみ追加料金でガスコンロの
使用可能（調理器具はご自身で用意）

寮内で料理ができるか？

職員による清掃が週2回、シーツ交換が1回寮の掃除はしてくれるか？

学校や寮内の清掃は心がけていますが、セブ全体で不衛生な場所は多く難しい部分もありそうです。潔癖症だが問題ないか？

60代以上の方も留学しています。持病がありお薬を常用されている方は、お受けできない場合があるので
申込前に必ずご相談ください。

シニアでも大丈夫か？

エレベーター前に段差有(段差スロープは設置)。教室と寮ドアも力を入れて押す必要ありバリアフリーか？

ほとんどの方はタクシーで空港に向かいますが、学校で送迎業者の手配も可能帰国時送迎は？
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最後までご覧いただきありがとうございました。

セブ島でお会いする日を楽しみにしております！
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